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5Cuando SENTIMOS
PAZ nuestra vida
discurre LIGERA de
FQUIPAJE®?
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas ti quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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CAMBIA es:
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Las Palmas de Gran Canaria. .

aCrees que hay d{)seis qué,no cambian?
;Crees que la mayoria de las cosas
apenas cambian? ;Crees que antes las
'~ cosas no cambiaban tanto? -

i “i--:-ll—,é‘ |
g 'HRg algulen cree que las cosas casi no
'H ¥
cambian-debe estar f:scasamente
1l | IF
; l Imf(g(rinado o tiene una ventana al
- o muy p pequeiita.

ILUSORIOZ

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN'

Pero, 'er*l:; ealidad, no hay nada que
permanezca inmutable. Quien quiera
puede leer acerca de muchos hechos
contrastados que lo evidencian; desde

los "cambios ' climaticos a 'lo; largo
de la historia hasta las constantes
emiéraciones todos los seres vivos
en el planeta, sean humano o ne. Nada
para de moverse y cambiar.

g

Sinos aferramos a que nuestro mundo
“~no cambie,

sufriremos inudtilmente,
- - J= | |
pues cambiard de todas formas. Asi

“que mejor es soltar, no agarrarnos a

nada y-dejar que las cosas sean y bailar

13

la eterna danza de la evolucion de la
vida.
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sCONMIGO
HAY MAS PAZ2
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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5Dénde reside la
capacidad del ser
humano de reconocer la
realidad circundante y
de relacionarse con ella?
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TEMOR ocultamos

a la VIDA?
I
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

- Las preguntas para indagar en uno

- 18

mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de Nnosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos. '

Un saludo,.

Esteban
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sLas CREENCIAS

fomentan el conformismo

vy la obediencia®

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

;Nacemos con alguna creencia
religiosa, politica, social, grupal, etc.?
Parece que no. Asi que ;Se trata de
algo que nos enseflan a pensar que es
cierto?

20

Ya sabemos que una creenciano dejade
ser una idea que un grupo de personas
asume que es cierta y normalmente
sin verificacion de autenticidad. Si no
fuese asi, seria un hecho confirmado.
Cierto?

Cuando conocemos a alguien que se
cree lo que nosotros consideramos
“cualquier cosa que le dicen”, nos puede
parecer alguien ignorante, poco lucido,
falto de independencia de criterios.

;Cudntas reglas o normas sociales,
politicas o religiosas obedecemos,
aunque no sea nada verificado? Incluso
hasta podemos estar en contra, pero
acatamos. Las creencias tienden a
crear conductas conformistas, que nos
ofrecen la seguridad del grupo, a costa
de nuestro propio criterio personal
independiente.



Observa en este dia como tu conducta
y tus pensamientos y emociones
estan orientados por lo que crees.
Solo la observaciéon con afecto abre
el camino a la liberacion de los
condicionamientos que nos impiden
aprender y desarrollarnos.
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5 La violencia'es

conservadora v la

PAZ revolucionaria?®
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sAutobservarse es

OBSERVAR nuestras
SENSACIONES?

ESTEBAN ROJAS NIETO
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sla CONSCIENCIA
INCREMENTA

NnUESIro

CONOCIMIENTO?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia

Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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sLa PAZ interior
nos cambia lo
mirada?

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

Hay formas de “mirar” que tienen
efectos. Mirar de manera afectiva,
mirar de forma severa, mirar con
expectativas. Haz ese ejercicio solo
para ti ahora mismo. Solo imagina que
miras a alguien o algo de forma afectiva
positiva y luego ve cambiando la forma
de mirar como te propuse mas arriba.

Si lo has hecho habras notado la
diferencia y habras notado sobre todo

29

los efectos que cada mirada tiene sobre
ti mismo.

Cuando uno aprende a mirar con amor
(sin expectativas ni etiquetas o clichés)
hay paz dentro de uno.

Cuando miramos con expectativas —
y por tanto comparamos y deseamos
que algo sea de una cierta manera — no
estamos en paz, hay tensién y deseo de
que las cosas salgan como yo quiero.

Cuando miramos con severidad, es
dificil que haya paz y por supuesto no
hay amor.

;Pero de dénde sale la mirada? Esa
mirada esta dentro de nosotros y si has
hecho el ejercicio quizas te diste cuenta
de quelamiraday sus efectos dependen
por completo de ti. Por fortuna, uno
recoge segun lo que siembra y asi
podremos decidir sembrar algo mejor
para todos y para ti.

Recuerda que esa siembra es dentro de
ti y nunca es un forzarte a ser bueno.
Solo se trata de quitarnos de dentro las
“miradas” que nos llenan de violenciay
tensidon y que luego exportamos a todo
el mundo. Empecemos por ponernos
en remojo y ablandar severidad,
control, tensiones, perfeccionismo,
etc...todo eso que no produce paz.
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Aunque'te adelanto que no te sera facil,
también te aseguro-que es de las pocas "
cosas que vale la pena hacer. 2

Hoy te propongo que te fijes en el tipo
de mirada que tienes: sobre distintas
circunstancias |y - veas qué efectos
produce en tiy quizas fuera de ti.
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Hoy te dejamos esta pregunta,
) sin comentario, para que indagues en
o LO CO N S C | E N C |A ti mismo y seas ti quien nos aporte su
comentario.

nos permite

Las preguntas para indagar en uno

CO N O C E R N O S 2 mismo son una forma para aprender

de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismaos.

No hay respuestas mejores ni peores

solo la expresion honesta de lo que

ESTEBAN ROJAS NIETO  yivimos.

Canarias, Espafia Un saludo
b

Esteban
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5El SILENCIO no esta
VACIO pues esta
LLENO de SENTIDO?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espana
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sBUSCARme |
AUSENTAS ==
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5Llos MAPAS del
PENSAMIENTO CAMBIAN
cuando CAMBIO y/o mi
ENTORNO cambia®

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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sLa FE da crédito
a la CREENCIA sin
DEMOSTRARLAZ

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

;Una creencia estda demostrada? No,
el significado de la palabra creencia
es precisamente ese, que no es algo
demostrado.

37

;Qué quiere decir la palabra FE? Pues
que uno estd dispuesto a admitir
la veracidad de algo sin que haya
evidencias de que sea real. O sea, que
se cree porque uno quiere creerlo. Para
eso ;qué hace falta? Fe.

Si yo dijera “tengo mucha fe en que
la tierra sea plana” A muchos esto le
pareceria una tontada, sin embargo, yo
podria tener fe en que eso sea asi.

;Te parece que hay muchas creencias
dentro de ti en las que tienes mucha
mas fe que indicios de veracidad?
Puede que a simple vista no te lo
parezca, pero aplicate la lupa durante
el dia de hoy. Esctuichate y obsérvate
y date cuenta de si tienes evidencias
de todo lo hablas con los demas (hoy
vamos a observar solo esta faceta).
Otro dia puedes observar las creencias
que tienes sobre ti.
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5Suelo sentirme

INSEGURO al
VALORARME poco?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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5Cudl es el

PROPOSITO ¢
ATENDER a Ia
SENSACION?

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

e

Las Palmas de Gran Canaria

;A qué solemos atender durante el dia?
;A lo que sucede a mi alrededor?

;A lo que dicen y hacen las personas
con las que me relaciono? ;A lo que
puede suponer algun peligro como
los vehiculos rapidos o personas con
aspecto raro? Y cosas por el estilo.

Parece pues que estamos mas centrados
en lo que sucede fuera de nuestros que

44

a lo que sucede dentro. ;Serd que es
mas importante lo que pasa fuera? Es
posible que hace muchos, muchos afios
fuera muy util estar con la atencion
enfocada en peligros externos, en
animales o congéneres de otros grupos
que pudieran dafarnos, pero jes eso
tan necesario ahora o es que solo
sabemos hacer eso por costumbre?

Por otro lado ;cémo te sientes tiene
influencia en las cosas que decides
hacer onohacer, eneltipo de respuestas
que das, en como interpretas cualquier
cosa que suceda?

Sino atendemos a nuestras sensaciones
( puramente fisicas, o producidas
directamente por emociones o0
pensamientos) ;podremos saber por
qué hacemos lo que hacemos?

Si no atiendo a mis sensaciones ;Puede
que tome mis decisiones s6lo por coémo
me siento y no por lo que sea necesario
responder? ;Implica esto que nuestra
ignorancia de nosotros mismos nos
“controla” porque es quién toma el
mando de nosotros?

;Como vamosa cambiar eso y ganarnos
nuestra libertad si no atendemos a lo
que sentimos? Para eso necesitamos
acercarnos a nosotros a través de las
sensaciones fisicas, que son como
sefales cuando aprendes a observarlas.

Prueba hoy y mafiana a estar atento
a lo que sientes. Sin hacer nada mas,
sin cambiar nada en tu conducta.
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Solo observa las sensaciones, sin
pensar si estdn bien o mal, si te agradan
o no. Aparta esa valoracion y observa.
Solo atiende a tus pies al caminar, a
tu respiracion en muchos momentos
(alegre, enfadado, ansioso, etc.),
observa tu postura fisica mientras
estas sentado o cuando estas hablando
con alguien, atiende a eso que sientes
cuando te sientes mal tratada. Todo
eso sin hacer valoraciones; ‘es muy
importante que no las hagas.
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Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas ti quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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Hoy te dejamos esta pregunta

ﬂ‘l comentario, para que indagues er

"smo y seas tli quien nos aporte su

s preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos. |~

-

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que

) & vivimos.

ijn saludo,

Esteban




»Cuando permanezco

PRESENTE el
PENSAMIENTO se
CALMAZ

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

;Cudndo estoy atendiendo estoy
pensando? Parece dificil hacer las dos
cosas al mismo tiempo. Si observo,
contemplo, presto atenciéon no se
producen pensamientos. ;Te has dado
cuenta? Pruébalo.

Hay  bastantes  estudios  que
comprueban que cuando no realizamos
una tarea especifica nuestro cerebro se
dedica a repasar nuestras memorias
0 a imaginar cosas que nos interesan
o nos preocupan. Como si quisiera
encajar piezas o buscar soluciones a
cosas pendientes. En ese estado de
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ensofacion todo gira, como puedes
ver, alrededor de uno mismo. Pero de
forma automatica. Las preocupaciones,
los recuerdos, las imagenes son

siempre con un protagonista: Yo. Estos
pensamientos no suelen ser sobre
cosas que me producen alegria, calma

y sosiego. Mas bien al contrario como
' : g
ya se iba.

- WA que si

-
bodemos cambiar de
“del automatico, nos
N AN

€mos Co

Siempre que nos perdemos en
pensamientoserraticos,imaginaciones,
temores... perdemos la calma. Al
revés también funciona. No te pierdas!
Pruébalo, insisto.




5PENSARSE nos hace
CONSCIENTES

de NOSOTROS
MISMOS?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban



5Vivir PRESENTE nos
MOTIVA a TOMAR el
TIMON de nuestra VIDA?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espana



»Coémo hacer

desaparecer la MURALLA
IMAGINARIA que me
SEPARA de los demds?
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3La CONSCIEN
genera
INFORMACION
oara SI MISMAE

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafna




sEI TEMOR nos lleva a
RENUNCIAR a nuestra

libertad a cambio de

o falsa sensacion de
oroteccion y seguridad
que buscamos en las

CREENCIAS?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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5A qué le doy
VALOR que me
da PAZ?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia



5El camino es el
maesfroe

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

;Suena raro? Si fueses aprendiz de
ebanisteria, por muy bueno que
fuera tu maestro, si ti no practicaras
regularmenteconintenciéndeaprender
a hacerlo bien, tu no mejorarias. Tu
maestro, ese que te inicio, llegado un
momento, ya no te sirve mas y solo el
camino que tu hagas, lo que aprendas,
lo que tu seas capaz de desarrollar, sera
tu unica fuente de maestria.
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Lo mismo sucede si en vez de la madera
eres tu el objeto sobre el que trabajas.
No?

No necesitamos estar la vida entera
buscando que otros nos orienten. El
camino que hagamos con seriedad,
honestidad y espiritu inquisitivo sera
el mejor maestro. Podria ser que esa
busqueda y veneracion de un maestro
fuese una excusa, una forma de evitar
quedarse uno solo consigo mismo y
darse cuenta de que no ha hecho casi
nada con su vida. Podemos invertir
afios en un engafo asi.

Mejor hacer el camino, cada dia, cada
momento y aprender en cada paso
siendo consciente de lo que se tiene
entre manos en cada instante.
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sLa IDENTIFICACION
con mis CREENCIAS
me IMPIDE VIVIR en
LIBERTAD?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafa
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas ti quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno

mismo son una forma para aprender
“de'uno mismo. Una forma de vivirnos

conscientes de nosotro r")iismos.

Vivimos.

Un saludo, -
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Solo las relaciones de

TRANSFORMACION
nos UNEN. Las de
TRANSACCION nos
SEPARAN

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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I jprender de mf -

>Coémo sembrar
PAZ en mi

mismo@e
L ]

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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»Qué experimento
cuando soy
consciente de mf¢

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia

64



sEstar en PAZ se
vive como un bafo

de SILENCIO?
I

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban



>Coémo saber
sobre mi¢

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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sLa Atencién al
Presente es nuestro

VEHICULO paro
la PAZ?2

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

;La paz la entendemos como una
percepcion interna?

;Como se te ocurre definirla? ;Quizas
como sentir tranquilidad, tener un
estado de animo sosegado, sereno?
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Si tanto queremos sentirnos en paz
es que no la sentimos frecuentemente
y la echamos de menos. Y cuando
no sentimos paz ;qué es lo que
sentimos?, ;guerra? Busca qué es lo
que sientes dentro de ti cuando no
hay paz. ;Quizas preocupaciones,
aburrimiento, contradicciones,
incertidumbre, inseguridad, culpa,
indecision, violencia, ira...?

Seria bueno, entonces, entender de
dénde viene todo eso que nos aparta
dela paz. ;Viene de fuera de nosotros?
;Nosotros no tenemos nada que ver
con ello? Si te empefias en creer que es
el mundo, los demas o mis particulares
circunstancias las unicas que me alejan
de la paz, estas equivocado.

Para construir la paz en ti, seguro que
vas a tener que aprender a mirar dentro
de ti. Dicho de otra manera necesitaras
aprender a atender a lo que estas
pensando y como te hace sentir, a tus
tensiones fisicas y cuando aparecen,
a las exigencias que te pones, a cdmo
crees que eres o debes ser y como eso
te afecta. No has de pensar en ello, has
de ATENDER a ello sin hacer juicios
de valor, sin decir que bueno o que
malo soy por pensar o sentir esto. Solo
date cuenta con afecto.



ATENDER con intencién y con el
proposito de crecer en conocimiento
de uno mismo. Eso solo ya obrara
maravillas en ti si lo tomas como una
forma regular de estar contigo. La
atencion intencionada es lo primero
que necesitamos ‘para cultivar la paz

en cada momento. Acompanate atento
y afectuoso.
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sla CONSCIENCIA

se puede

DESARROLLAR?
I

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia

Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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5Bl FLUJO CONTINUO
de los PENSAMIENTOS
ORIENTAN nuestra
VALORACION en la vida?

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia

70



5Cuando me atiendo

infencionadamente me

SIENTO CONSCIENTE
de M2

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia

7
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5El deseo pretende
ustificar lo
innecesarioe

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Preguntas para Autobserva

sLla CURIOSIDAD
forma parte de la

SENSIBILIDAD de lo
CONSCIENCIAZ

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban



sVivo en GUERRA

conmigo‘mismoe

ESTEBAN ROJAS NIETO--

Canarias, Espana
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5El consumismo
infenta compensar
el vivir en el sin
sentido?

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria

Una definicién de consumismo es:
Tendencia al consumo excesivo e
innecesario de bienes y productos.

Muchos diran que ellos no son pasto
del consumo porque no tienen dinero
para eso.

75

Sin embargo, aunque uno sea
pobre, le encantaria poder comprar
muchas cosas que le llaman desde los
escaparates fisicos o digitales.

Se siente que comprando todo eso que
entra por los ojos se va uno a sentir
mejor, que la vida serd mas completa y
teliz. Incluso no siendo un comprador
compulsivo, cuando nos sentimos
solos, aburridos, con una pizca de
ansiedad en la boca del estdmago y
el pecho...salimos a comprar algo o
a ver tiendas o a comer algunas cosas
ricas. En fin, a distraer la ansiedad que
sentimos. Muchas veces sentimos esa
ansiedad al estar solos y no saber qué
hacer con nosotros y lo que sentimos,
especialmente si es desagradable.

Y eso desagradable que aflora en
esas situaciones ;no tendra que ver
con que quizas nuestra vida no tiene
un proposito consciente? ;Con no
saber qué hacer con mi vida aparte
de sobrevivir y reproducirme? ;No
intentamos acallar un cierto sin
sentido - propdsito - vital con las
“satisfacciones” faciles pero efimeras
del consumo inmediato?
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;No sgé esta relacion facil entre'sin
sentido y consumismo lo que nos hace
reincidir casi sin darnos cuenta? No
hay liberacién sin observacion. Asi que
obsérvate y contempla estas situaciones
en ti. Seguramente descubrirds algo
nuevo y liberador.
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Hazte telizl

Vale la pena

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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5> El paso que

no doy también
cuentae

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia
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Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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sAlgo permanece
inmutable en.nuestra
vida®

_ '\ JOSE PARES PEREZ

1 Concepcidn, Chile
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5Qué REALIDAD
esconden las

CREENCIAS?
I

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria




El limén que
nadie queria

JOSE PARES PEREZ

Concepcion, Chile
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sLla Paz es un
hecho?@

ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafia

88

Hoy te dejamos esta pregunta,
sin comentario, para que indagues en
ti mismo y seas tu quien nos aporte su
comentario.

Las preguntas para indagar en uno
mismo son una forma para aprender
de uno mismo. Una forma de vivirnos
conscientes de nosotros mismos.

No hay respuestas mejores ni peores
solo la expresion honesta de lo que
vivimos.

Un saludo,

Esteban
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3®Ue qmero
séf de mayor?
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ESTEBAN ROJAS NIETO

Canarias, Espafa
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sPor qué el
INTENTAR atenderme
me DISTRAE?

ISABEL HERNANDEZ NEGRIN

Las Palmas de Gran Canaria
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