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-
tribución al estímulo para descubrir la motivación por vivir atentos al presente. Consideramos a los conoci-
mientos “propios” contenidos en este libro propiedad de la Humanidad, encontrándose acogidos a la licencia 
Creative Commons, por lo que usted es libre de:
Copiar, distribuir y comunicar públicamente esta obra bajo las siguientes condiciones:
• Reconocimiento - Debe reconocer los créditos de la obra.



3

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



4



5

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



6



7

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



8



9

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



10



11

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



12



13

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



14



15

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



16



17

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



18



19

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



20



21

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



22



23

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



24



25

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



26



27

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



28



29

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



30



31

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



32



33

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



34



35

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



36



37

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



38



39

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



40



41

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



42



43

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



44



45

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



46



47

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



48



49

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



50



51

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



52



53

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



54



55

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



56



57

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



58



59

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



60



61

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



62



63

Preguntas para Autobservarme y aprender de mí - 18



64

ASOCIACIÓN CANARIA PARA EL DESARROLLO DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ATENCIÓN

www.laatenciónalpresente.com


